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Gâzz...net! édition est fermé du 1er au 31 août 

 

              Réouverture le 1er septembre 

          Comment bien se reposer dans un hamac 
Pour une bonne relaxation, faut-il encore bien connaitre 

la bonne position à adopter dans un hamac sans ba-

guette transversale. 

Le corps doit s’allonger d’angle à angle. 

C’est pour cette raison que les véritables hamac ont une 

envergure généreuse et sans baguette 
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